
参加のご案内
この度は、「第８回白門駅伝大会」にお申し込みいただき誠にありがとうございます。

こちらの参加案内を必ずお読みいただき、
チームメンバーの方々へ内容をお伝えください。

尚、今回は白門祭（学園祭）と同日開催となるため、
大学構内へのアルコールの持ち込みが 禁止となります。ご注意ください。

【開催日】 ２０２４年1１月３日（日）雨天決行・悪天中止
【会場】 中央大学多摩キャンパス 陸上競技場
※ご来場には公共交通機関をご利用ください

≪参加受付≫
■場所 中央大学第2体育館付属棟
（多摩モノレール「中央大学・明星大学駅」から徒歩約15分）
■対応時間 ９：３０～10：３０
チーム代表者（メン バー内どなたか）１名が受付窓口にて選手全員分の署名が記入された引
換証を提出してください。
※引換証は事前にメールで送信した物をご自身で印刷し署名をして持参するか、
当日受付窓口の記入台にも用紙がありますのでそちらに記入して提出してください。
※引換証のメールは10月21日～25日に代表者の登録メールアドレスへ送信します

【親子ラン引換証/例】 【2時間リレー引換証/例】 【個人引換証/例】
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※人数分署名を記入し提出
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引換証と引き換えにナンバーカード（チームメンバー全員分）、タスキ（各チー
ム１本）、参加賞（登録人数分）をお渡しします。
※10月1日以降にエントリーされた方の参加賞は後日、代表者宅へ郵送となりま
すので当日のお渡しはございませんのでご了承ください。
※欠席された方への参加賞の郵送は行っておりませんので予めご了承ください。

個人エントリーの方はチーム分けを行いますので、受付終了後 10時４０分 まで
にグラウンドの大会本部へお集まりください。

※親子の部はタスキがありません
※ナンバーカード引換証忘れと、チームメンバー全員分の署名がない場合は受付
できません。

必ず引換証をお持ちの上、 事前に全員分の署名をお願い致します。
※チームメンバー数の追加はできません。メンバー数が減る場合は出走できます
が、参加料の返金はできません。
※チームメンバー変更はできません。登録メンバー以外の出走（代理出走）は失
格になります。
※大会競技中の保険の対象者は、登録メンバーのみとなります

≪ナンバーカード引換証 兼 選手登録証について≫
■大会当日出走される方を選手登録致します。
■大会当日チーム全員の署名後、受付してください。メンバーの人数変更はで
きません。
■いかなる場合も応援の方等の代理出走は認めません。



≪アクセス図≫

≪会場・コース図≫

≪スケジュール≫ ※イベントの内容は変更となる可能性があります。

※時間は前後する可能性があります。

  9：30 開場 受付開始
10：30 受付終了
11：00 開会式・準備体操
11：15 親子ランスタート
11：40 2時間リレーマラソンスタート式
11：45 2時間リレーマラソンスタート
12：00 親子ラン表彰式（1～3位）
13：45 競技終了
14：00 表彰式・閉会式



≪競技について≫
■陸上競技場をスタート・ゴールとした1周約1.１㎞コースを2時間走り、周回数を計測します。
■スタート時は混雑を防ぐため、競技場を1周してから外周コースに出ます（約1.5㎞となりま
す）。
■コースは狭くなる場所、段差のある場所が一部あります。注意して走行してください。
■13：45までに計測ポイントを通過した回数が記録となります。
■13：45の時点で次周回に入っていてもその周回はカウントされません。
■同一周回数の場合、順位は最終周回数に入る際に計測ポイントを通過したタイムが早いチーム
を上位 とします。
■親子ランは競技場を1周してから外周に出て、約1.5㎞の距離を走ります。制限時間はありませ
んが、 ２時間リレーマラソンのスタートに合わせてゴールを一部制限する可能性があります。

≪リレーについて≫ 
■メンバーのうち１人が何回・何周回走るかは、各チームで自由に決められます。走行順も途中
で変更 できます。
■指定のリレーゾーンで次の走者へタスキを渡してください。指定ゾーン以外のタスキリレーは
失格と みなします。
■混雑を防ぐため、リレーゾーンにはタスキを受け取る交代走者のみ入ってください。机やイス
の持ち 込みは禁止します。
■各チームで、走行順や走行周回数等、あらかじめ大まかに決めておくことをお勧めします。
■運営上の安全管理のため、終了５分前から中継所を閉鎖し、リレーができなくなります。予め
アナウ ンスされますが、ご注意の上走行順を決めてください

≪記録について≫
■親子ランは記録計測を行いません。完走証の発行のみとなります。ゴール後に記録発行所にて
お受け 取りください。
■親子ランは必ず親子一緒の走行、ゴールをお願いします。1～3位は表彰いたしますが、おひと
りでの ゴールは表彰対象外となります。
■リレーの部参加者はタスキに装着されているRTタグで記録を計測します。エアアーチの下にあ
る計測 マットを通ると記録が計測されますので、周回ごとに必ずマットの上を通過してください。
■本部付近に30分ごとに記録速報を貼り出します。競技中の周回数や順位などが確認できます。
■リレーの部完走証は、閉会式後に記録発行所にて配布いたします。
■引き換え時にはタスキを必ずご返却ください。タスキの返却忘れや紛失の場合は実費請求しま
す。

≪レース中断について≫
■競技中に、地震・雷・火災等が発生した場合は、主催者判断により競技を中断することがあり
ます。 中断した場合、コース上にいる係員の指示に従って行動してください。
■競技中断後の再開は、スタートゲートから一斉にスタートします。記録は中断した時点までの
記録と 再開した後の記録を合わせたものとなります。

≪給水所について≫
■競技場内に１か所給水所を設置いたします。
■給水所では水、スポーツドリンクを提供いたします。



≪その他注意事項≫ 
■着替えについて 男性・女性更衣室は「第2体育館付属棟1階」にあります。 荷物の管理は
行いません。貴重品は必ずご自身で管理してください。

■荷物について 荷物の預かりは行いません。各チームで管理してください。

■救護所について 競技中のけがや急病については、競技場内の救護テントにて主催者が用意
した救急救命スタッフが行 い、応急処置での対応が難しいと判断した場合は救急車の出動を
要請して地域の救急病院に搬送しま す。

■会場について ・陸上競技場内の一部を待機所、応援場所として開放しますので、参加者や
応援の方は、シートなどご 持参の上ご利用ください。
競技場内は、ハイヒール・ピンヒールでの立ち入りを禁止します。
・競技場内ではテントの設営、火気の使用はできません。
・ペットの入場は禁止します。
・ゴミは、各チームまとめてお持ち帰りください。給水所では紙コップのみ回収いたします
・陸上競技場付近に喫煙所はございません。大学構内の指定喫煙所（9号館1階前）をご利用
ください。

■飲食について
・大学食堂は同日開催のイベントのため混雑が予想されます。昼食など必要な場合は、ご持
参の上 ご来場ください。
・白門祭と同日開催のため、大学構内へのアルコールの持ち込みは禁止となります。

■開催可否について ・雨天でも開催します。
ただし、悪天候や天災等、状況的に競技実行が不可能と主催者が判断した 場合、中止・中
断・コースの変更をすることがあります。

・地震、風水害、降雪、事件、事故、疾病等、主催者の責によらない不可抗力による開催縮
小や中止の 場合、参加料の返金はできません。
大会当日の開催可否は、午前７時に公式X（旧ツイッター）で発表します。
＠hakumonekiden（https://twitter.com/hakumonekiden）

■大会に関するお問い合わせ先
白門駅伝事務局 株式会社クロスブレイス：info@crossbrace.co.jp
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